
Napirend 

 

A napirendet nagy időintervallumokban tervezzük, időt engedve a szabad játéktevékenység 

kibontakozásához, mégis a gyermekeknek biztonságot, stabilitást nyújtva.  

 

Ajánlott napirend, mely igazodik a gyermekek szükségleteinek kielégítéséhez: 

5:30 – 10:30 Pihenés a korán érkezőknek, játéktevékenység 

7:30 – 8:00 Reggeli 

Játékba integrált tevékenységek megszervezése 

Gondozási feladatok 

Mindennapos mozgás 

09:30 – 10:45 Udvari játéktevékenység 

10:45 – 11:10 Gondozási feladatok: 

Ebéd 

Készülődés a pihenéshez 

11:10 – 11:45 Ebéd, pihenés, alvás 

A pihenés időtartama a gyermekek életkorához igazodva változik! 

14:30 – 15:00 Gondozási feladatok: 

Uzsonna 

Játékos tevékenységek 

Fejlesztési lehetőségek kihasználása 

 

A nyári időszak napirendjében megváltozik a nevelés szakaszossága, ezért átformálódik a 

napirend ebben az időszakban. 


